Calendario/horario para a realizacao do Rastreio da TA, Glicemia, Colesterol e IMC
para cada turma

Dia da Semana Segunda Terga Quarta Quinta-feira Sexta
10/Janeiro 11/Janeiro 12/Janeiro 13/Janeiro 14/Janeiro
Hora 8h30m 9h15m 8h30m 9h15m 8h30m 9h15m 8h30m 9h15m 8h30m 9h15m
7°D 8°A 7°C 7°B 7°E 7°A 8°B 9°A CEF2- 9°cC
(AP (Fc/ (EF / (Fc/ (EMRC / (EA/ (EMRC / (EMRC/ oOsI (Fc /
Paula Hortense Telmo Isabel Elias) | José Cunha) Nélia Leonor Leonor (FCcT / Cristina
Vieira) Sousa) Mendes) Matos) David) David) Jodo Amado)
8°C 9°B Simdes)
CEF1-AC 11°A 7°F (Fc / (EA / 10°E 8°E 10°B 11°C
(Port / (86 / (EMRC/ Ana Prata) Cristina (TIC / (Fc/ (EF / CEF2- (Hist /
Lurdes Judite José Cunha) Relvas) Celeste José Anabela AC Mafalda
Ameixoeiro) Augusto) 8°D Costa) Miguel) Figueiredo) (FCT/ Bote)
12°C (EV/ 10°A Fernanda
Turmas/ 10°D 11°B EF / Elisabete EF / 10°F 12°E | Rodrigues) | 12°F
(TIC / (Ing/ Anabela Vitéria) Anabela (TIC/ (TECP/ (Cont
Disciplina/ Celeste Teresa Figueiredo) Figueiredo) Carla Adelino 9°D Fiscal /
Costa) Paula) Gaspar) Barata) (Mat/ Ermelinda)
Professor CEF3-SM Paula
acompanhante 12°D (FCT / Silva)
(SDAC / Catarina
Carla Batista e 11°D e
Gaspar) Francisco 11°E
Figueira)
10°C (Esp /e Ing
(Lit. Port / MJ
Cristina Miranda e
Morais) Luisa
Macedo )




